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Čili in zdravi starosti naproti! 3FIT

Strategija ohranjanja zdravja starejših na območju občin Zgornje Gorenjske 2017 – 2021

Predlog aktivnosti za območje občine Žirovnica iz zastavljenih skupnih ukrepov

Na podlagi ugotovitev, ki so opredeljene v Strategiji ohranjanja zdravja starejših na območju občin Zgornje Gorenjske 2017 – 2021, se bodo na območju Občine Žirovnica v obdobju izvajanja strategije izvajale naslednje aktivnosti katerih cilj bo ohranjanje zdravja starejših:

	Aktivnost
	opis
	rok izvedbe
	nosilec
	Kazalec
	finančni okvir

	PODROČJE ZDRAVSTVENEGA IN SOCIALNEGA VARSTVA

	Širitev javne službe pomoč družini na domu
	Prilagoditi izvajanje storitve lokalnemu okolju, upoštevajoč socialno ekonomske razmere in dati večji poudarek ekonomičnosti izvajanja javne službe (možnost uvedbe pol urnih storitev, večja možnost izvajanja storitve ob koncih tedna in praznikih, zmanjšati razkorak med ceno ob delavnikih in nedeljah oziroma praznikih)
	2017-2021
	Občina Žirovnica in Dom upokojencev dr. Franceta Berglja 
	·  strošek na uro opravljene storitve

·  število opravljenih efektivnih ur na oskrbovalko

·  višina ekonomske cene storitve
	dodatne finančne obveznost s strani proračuna občine niso predvidene, razen če se bo obseg izvajanja javne službe širil zaradi večjega števila uporabnikov

	Oblikovanje in podpora različnim programom za starejše
	Oblikovanje in podpora:

· različnim preventivnim programom, 

· programom za samopomoč za starejše, 

· programom promocije zdravega načina življenja (npr.  redna predavanja na temo ohranjanja zdravja)

· programov društev in javnih zavodov, ki naslavljajo področje starejših
	2017 – 2021 
	Občina Žirovnica, DU Žirovnica, OŠ Žirovnica
	·  število izvedenih programov oz. projektov namenjenih starejši populaciji

·  število programov in projektov (ki so za starejše brezplačni)
	2.000 EUR letno

	Obveščanje javnosti - zagotoviti informiranje in svetovanja za občane
	Zagotavljanje informiranosti starejših o storitvah, programih in pravicah za starejše (v zvezi s ponudbo storitev in programov socialnega varstva, možnosti aktivnega preživljanja prostega časa,…)
	2017 – 2021
	Občina Žirovnica 
	·  število objavljenih prispevkov, obvestil za občane
	brez finančnih posledic

	Srečanja izvajalcev socialnovarstvenih storitev in javnih pooblastil
	Organiziranje rednega srečanja izvajalcev socialnovarstvenih storitev in javnih pooblastil s predstavniki javnih zavodov, humanitarnih organizacij in društev, ki se pri svojem delu neposredno srečujejo z reševanjem socialne problematike v občini Žirovnica
	1x letno v obdobju 

2017 – 2021 
	CSD Jesenice, Občina Žirovnica
	·  izvedeno srečanje
	brez finančnih posledic

	Spodbujati prostovoljstvo
	Spodbujati organizirane oblike prostovoljstva med vsemi generacijami in še posebej med starejšo generacijo za razvoj pomoči starejših za starejše na domu 
	2017 – 2021


	DU Žirovnica
	·  število dejavnih prostovoljcev za druženje in pomoč starim ljudem 
	brez finančnih posledic (v okviru sofinanciranja dejavnosti društva)

	PODROČJE PREHRANE, TELESNE AKTIVNOSTI IN IZOBRAŽEVANJA

	Zagotavljati sredstva za letni program športa
	V okviru letnega programa športa spodbujati programe vadbe za starejšo populacijo
	2017 – 2021 
	izvajalci letnega programa športa
	·  število pripravljenih programov za starejše

·  število vključenih v športne aktivnosti za starejše
	dodatne finančne obveznost s strani proračuna občine niso predvidene

	Medgeneracijsko sodelovanje
	Spodbujati druženje generacij in spodbujati prenos znanja 
	2017 – 2021
	OŠ Žirovnica, DU Žirovnica
	·  število izvedenih projektov na temo medgeneracijskega sodelovanja
	1.000 EUR letno


Opredelitev podrobnejših aktivnosti ter obseg financiranja oz. sofinanciranja bo odvisen od proračunskih možnosti.

Program Norveškega finančnega mehanizma (SI 05),

sofinanciran s strani Norveškega finančnega mehanizma 2009–2014


