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PREDLAGATELJ: ŽUPAN OBČINE ŽIROVNICA
STRATEGIJA OHRANJANJA ZDRAVJA STAREJŠIH NA OBMOČJU OBČIN ZGORNJE GORENJSKE 2017 - 2021
Staranje prebivalstva Slovenije predstavlja enega največjih ekonomskih in socialnih izzivov prihodnosti. Stanje na tem področju na Zgornjem Gorenjskem ne odstopa od razmer na območju celotne države. Na podlagi analiz se tudi v prihodnosti pričakuje, da se bo delež starejših od 65 let povečeval, delež mlajših generacij pa bo upadal.

Navedeno dejstvo bo nujno potrebno upoštevati pri pripravi sistemskih ureditev in rešitev na nivoju države in na lokalnem nivoju. 
Zakona o lokalni samoupravi (ZLS) določa, da občina samostojno opravlja lokalne zadeve javnega pomena (izvirne naloge), ki jih določi s splošnim aktom ali so določene z zakonom. Med izvirne naloge, ki jih je občina dolžna opravljati za zadovoljevanje potreb svojih prebivalcev, sodi tudi skrb za socialno ogrožene, invalide in ostarele.
Na lokalnem nivoju se sicer izvajajo različne storitve in aktivnosti za starejše, ki se izvajajo v okviru javne mreže in nevladnih organizacij. Se pa ugotavlja, da je večina programov usmerjenih v nudenje različnih vrst pomoči ter da se izvajalci storitev med seboj ne povezujejo.
Manjka pa programov, ki bi celostno obravnavali posameznika in ki bi starejšega človeka motivirali, da sam išče rešitve za svoje probleme in prevzame skrb za svoje lastno zdravje ter s tem poskrbi za kakovostnejše življenje v poznih letih.
Zapolnitev vrzeli smo občine Zgornje Gorenjske videle v pilotnem projektu »Čili in zdravi starosti naproti - 3FIT«, ki ga je Ljudska univerza Jesenice uspešno prijavila na Program Norveškega finančnega mehanizma. 

Projekt se je pričel izvajati v letu 2015 in se bo zaključil v letu 2016. Cilj Projekta 3FIT je promocija zdravja med starejšimi prebivalci (starejši od 55 let) Zgornje Gorenjske.
Dokazano je, da je nezdrav življenjski slog, ključni vzrok za nastanek kroničnih bolezni, ki zmanjšujejo število zdravih let življenja, kljub temu da se življenjska doba podaljšuje.

Projekt 3FIT zajema celostno reševanje te problematike, saj se je v projektu razvijal in izvajal program ohranjanja zdravja starejših v obliki izobraževanj, vadb in delavnic, vse z namenom uvedbe sprememb v življenjskem slogu starejših, tako umsko kot tudi telesno in duševno. 

Vključevanje starejših v program je temeljilo tudi na individualnem pristopu in upoštevanju individualnih potreb in omejitev vsakega posameznika. 

Partnerji v projektu so bile vse občine Zgornje Gorenjske (Bled, Bohinj, Gorje, Jesenice, Kranjska Gora, Radovljica in Žirovnica), organizacije za izobraževanje odraslih (Ljudska univerza Jesenice, Ljudska univerza Radovljica), društva upokojencev (DU Bled, DU Gorje, DU Žirovnica), domovi za starejše (Dom Viharnik Kranjska Gora in Dom sv. Martina Bohinj), ki delujejo na Zgornjem Gorenjskem. S projektom 3FIT se je vzpostavila mreža, ki bo zagotavljala učinkovito, strokovno in trajnostno izvajanje programa ohranjanja zdravja starejših.

Poleg individualnih svetovalnih razgovorov in delavnic na temo ohranjanja zdravja, je bila pomemben del projekta priprava Strategije ohranjanja zdravja starejših na območju občin Zgornje Gorenjske (2017 – 2021).
Prvi del strategije predstavlja analizo javnih in drugih storitev, ki vplivajo na zdravje starejših, predstavitev projekta 3 FIT, demografske značilnosti, predstavitev območja in glavnih značilnosti posameznih občin, ter zakonodajo in strateške dokumente s področja zdravja in socialnega varstva, ki se nanaša na ciljno populacijo. 
Na osnovi analize stanja, je bila opredeljena problematika področja ohranjanja zdravja starejših, ter pripravljen nabor skupnih ciljev in ukrepov, za celotno območje Zgornje Gorenjske.
Ob tem so bila tudi ugotovljena določena odstopanja, med posameznimi občinami. Razlike med občinami se kažejo na geografskem, demografskem in statusnem (mestno, ruralno) območje, kar je vsaka občina upoštevala pri pripravi predloga aktivnosti za svoje območje (priloga gradivu).  

Strategija opredeljuje naslednje skupne strateške cilje po prednostnih področjih:

Področje zdravstvenega varstva

· Uresničevanje in nadgrajevanje ter razvoj preventivnih aktivnosti, programov in storitev za ohranjanje zdravja za doseganje »zdrave starosti« in aktivnega načina življenja starejših v čim višja starostna leta.

· Zgodnje odkrivanje bolezni, pravočasno zdravljenje, nega in rehabilitacija.

· Povečanje dostopnosti do pravic iz zdravstvenega zavarovanja, s katerimi se zagotavlja socialna varnost v primeru bolezni, poškodbe, poroda ali smrti in povečati obseg  zdravstvenih storitev  in programov na primarni ravni.

· Razvoj dodatnih storitev in programov s področja zdravstvenega varstva.

· Višja udeležba moške populacije v programih, ki so namenjeni celostnemu zdravju posameznika.

Področje socialnega varstva 

· Povečati socialno vključenost starejših in zmanjšati tveganja revščine socialno ogroženih starejših.

· Izboljšati razpoložljivost, dostopnost in dosegljivost storitev, programov in grajenega domačega okolja. 

· Povezati in nadgraditi preventivne programe socialnega varstva, ki jih izvaja vladni in nevladni sektor in dati vso podporo prostovoljstvu, solidarnosti in medgeneracijskemu sodelovanju v teh programih v lokalnem okolju.

· Razvoj dodatnih storitev in programov s področja socialnega varstva.

· Ustrezna politika zaposlovanja starejših delavcev in ohranjanje zaposlitvenih sposobnosti.

Področje zdrave prehrane

· Zdravo prehranjevanje populacije starejše od 50+.

· Krepitev zdravja in zagotavljanje varne ter zdravju koristne hrane, s poudarkom na lokalni trajnostni oskrbi in samooskrbi ter povečevanjem deleža kakovostne ekološko pridelane hrane v lokalnem okolju. 

Področje telesne dejavnosti

· S programi telesnih dejavnosti in športa za starejše ohranjati in krepiti celostno zdravje starejših in spodbuditi medgeneracijsko sodelovanje skozi šport.

Področje izobraževanja odraslih

· Vseživljenjsko izobraževanje.

· Strokovno usposobljeni izvajalci programov.

Uresničevanje navedenih ciljev bo potekalo v okviru nacionalnih programov in lokalnih projektov in programov, ki jih bodo izvajale nevladne organizacije ob pomoči posamezne lokalne skupnosti.
Za območje Občine Žirovnica je glede na demografske in geografske značilnosti območja pripravljen Predlog aktivnosti za območje občine Žirovnica iz zastavljenih skupnih ukrepov, kot priloga izvedbenega dela strategije. Dokument se nahaja v prilogi gradiva.
V skladu s povedanim predlagam, da Občinski svet občine Žirovnica v skladu s določili 18. člena Statuta občine Žirovnica (Ur. list RS št. 23/99, 55/11-UPB1, 76/12, 19/13 in 50/14) in 68. člena Poslovnika o delu Občinskega sveta občine Žirovnica (Ur. list RS, št. 23/99, 19/13-UPB1 in 50/14) obravnava predloženo gradivo in po razpravi sprejme naslednji
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