[bookmark: _GoBack]TOPLOTNA IZOLACIJA STREH
Trendi zadnjih let v Sloveniji nam vse bolj narekujejo racionalno izkoriščanje bivalnega prostora. Pri tem je prenova podstrešnih prostorov v stanovanje mnogokrat edina rešitev. Kvalitetni bivalni pogoji v novo nastalem stanovanju so pogojeni predvsem z ustrezno temperaturo v prostoru. Zato je izrednega pomena izbrati kvalitetno toplotno izolacijo. 
[image: ]Kameno oz. stekleno volno poznamo kot primeren material za toplotno izolacijo strehe. Nikakor ni smiselno vgrajevati debeline manjše od 20 cm oz. dosegati toplotne prehodnosti večje od 0,20 W /m2K, kar je tudi po novem Pravilniku o učinkoviti rabe energije tudi minimalna tehnična zahteva za konstrukcije poševnih streh nad ogrevanimi prostori. Pravzaprav se splača vgraditi čim več toplotne izolacije, kar kaže tudi spodnji diagram za dve vrsti kamene volne. Lahko vidimo, da povečanje debeline iz 20 na 30 cm zniža toplotno prehodnost za tretjino. Tako strokovnjaki priporočamo v strešnih konstrukcijah skupno debelino izolacije vsaj 25 cm, za nizkoenergijske hiše pa 30 cm in več.
Poleg debeline izolacije je potrebno pozornost posvetiti tudi primerni prezračevalni plasti med sekundarno (paraprepustna, vodoodbojna folija) in strešno kritino ter namestitvijo parne zapore na notranji strani izolacije. Prezračevalna plast ne nadomešča izolacijskega materiala ampak služi odvajanju vodne pare, ki pozimi prehaja skozi konstrukcijo iz notranjosti, poleti pa preprečuje pregrevanje podstrešnih prostorov. S parno zaporo pa pozimi omejimo prehod vodne pare skozi konstrukcijo in s tem preprečimo možnost kondenzacije vodne pare na zunanji (hladni) strani izolacije.
Zaščita pred vročino v mansardi
Običajno imamo v podstrešnih stanovanjih večje probleme s previsoko temperaturo v poletnem času kot s prenizko v ogrevalnem obdobju. V poletnem času mora strešna konstrukcija bivalni prostor zaščiti pred pregrevanjem zaradi visokih temperatur in absorbiranega sončnega sevanja na strešno kritino. Zrak pod kritino se lahko ogreje do 80°C kar povzroči velik toplotni tok v podstrešni prostor in njegovo pregrevanje. Odločilno pri preprečevanju pregrevanja je zmožnost materiala, da sprejme toploto ter jo shrani, in ko pade temperatura v okolici, jo zopet odda. To zmožnost strokovno imenujemo akumulativnost.
In kateri material izbrati za preprečevanje pregrevanja podstrešnega stanovanja?
Naravni materiali zaradi nekoliko večje mase in višje specifične toplote akumulirajo več energije oziroma toplote in jo zaradi nizke toplotne prevodnosti tudi počasneje izgubljajo. Lesno vlaknene plošče ( npr. Agepan) imajo zaradi večje gostote slabšo toplotno prevodnost, vendar dosežejo tudi do petkrat daljši fazni zamik prehoda toplote. Skupaj s celulozno izolacijo kot Trendisol, ki se vpiha med špirovce in po vgradnji dobi obliko kompaktne plošče (vgrajena izolacija ni več sipek material), dobimo kakovostno vgrajeno izolacijo, ki ima nizko toplotno prevodnost, hkrati pa večjo maso v primerjavi z volno in s tem tudi daljši fazni zamik. Fazni zamik prehoda toplote označuje čas, v katerem naj bi se zgodile toplotne izgube. Daljši kot je fazni zamik, manjše je nihanje temperature v prostoru glede na nihanje temperature zunaj.




Spodnja slika kaže pravilni način izvedbe izolacije s sodobnimi materiali nad obstoječim mansardnim stropom. Za kvalitetne bivalne pogoje v mansardi pa je potrebna tudi sama izvedba izolacije strehe. Velik pomen v podstrešnih stanovanjih imajo tudi okna, kajti ona so največji vir vdora visoke temperature v poletnem času in toplotnih izgub v ogrevalni sezoni. 
[image: ]SESTAVA:
1. KRITINA
2. LETVE
3. KONTRA LETVE
4. LESNO VLAKNENA PLOŠČA
5. CELULOZNA KRITINA 
6. PARNA OVIRA
7. OBTOJEČ MANSARDNI STROP
A. LETEV ZA NADVIŠANJE
B. LEPILNI TRAK
Zapisal Dušan Jug,
Energetski svetovalec občine Rogatec
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PREDNOSTI SISTEMOV KNAUF INSULATION
ZA IZOLACIJO POSEVNIH STREH

= Sistemske resitve (usirezne folie n frakovi KNAUF INSULATION IDS
dopolneo ponudbo izolacijskih materialov],

= manj sroiki ogrevania ol Kimatizacile zoradi manjéih foploinih izgub skozi sireho,

= dobra zvoéna izolafivnost prosiorov in celoinih objekiov,

= izbolsana pozama varos! abjekioy,

= je prijema za rokovanje,

= se ne prasi,

= je neviralnega vonia,

= ne vsebuie fenol-formaldehi

= omogoéa preprosio in hiro izvedbo,

ogrevanimi prosion. Soljse rezuiiale
torej dosegamo z majhnimi dodani
siroski, zato v sresnih konsirukeijoh
iporodamo skupno debel
izolaciie vsaj 25 cm, za nizko-
energiiske hide pa 30 cm in vet

Seveda je debelina odvisna fudi od
kvalitte vgrojenega maeriala. Boljio
oz nijo foploino prevodnost 1)
izolaciio, faniga e lahko plast
izolacije za enck efeki energi
inkovitosh. Se vedno pa veli
reclne vrednost lehniénih karakieistk
izolacijskih maericlov danes zahleva-
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(3 Drugi zaznamki

= sfislivost maerialov zmaniiuje siroike iransporta in skladidéenia, e e
= CE znk.

Graf levo prikazsie odvisnost foplo-
ne prehodnosii od debeline izolaci-
je za dve nojpogosieje uporabljeni
kyalief: 035 (0,035W/mK) in 040
(0,040 W/mk).

POZOR - IZVEDBA

Poleg debeline izolacile e freba
pozormost posvelii tudi primerni
prezratevalni plasti med sekun-
damo [paroprepusina, vodoodboina
folic) in sieino kriing fer namesti-
tvi parme zapore (ovie) na no-
ranii sirani izolacie. Prezrogevalna
plast suzi odvaianiu vodne pare, ki

pozimi prehaja skozi konsirukcijo
iz noiranjost, polef po prepreéuje
progrevanie podsieinih prosioroy,

s parno zaporo pa pozimi omejimo.
prehod vodne pare skozi konsiukeijo.
in's fem preprecimo moznost konden-
zacije vodne pare na zunanji (hladni)
sirani izolacife.

Prezracevana posevna streha - leseno ostresje na deskah

POMEMBNO IZVEDBA

izvedba jo pri Potevno sireho z lesenim ostresjem lohko izolitam 2 izolaci{skimi material
e ey Knauf Insulation ter folijami Knauf Insulation. V' nadaljevanju predsiavija-

novogradnje mo tri razliéne izvedbe izoliranja. Razlika med njimi je v izbiri izolacijskih materio-
lov raziiénih volumskih gosto i folj Knauf Insulation
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W konstrukeija mora b
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tem je prenova podstre$nih prostorov v stanovanje mnogokrat edina resitev. Kvalitetni bivalni pogoji v
novo nastalem stanovanju so pogojeni predvsem z ustrezno temperaturo v prostoru. Zato je izrednega
pomena izbrati kvalitetno protipoZarno toplotno izolacijo.

Cuh prveioia

Ze leta poznamo kameno volno kot primeren material za toplotno izolacijo strehe, ki zado$¢a tudi
zahtevam glede poZarne varnosti. Ta material je cenovno relativno zelo ugoden, kar pa ne zmanjsuje
njegove ucinkovite energetske ucinkovitosti. Nikakor ni smiselno vgrajevati debeline manjse od 20 cm
oz dosegati toplotne prehodnosti vedje od 0,20 W /m2K, kar je tudi po novem Pravilniku o uinkoviti
rabe energije tudi minimalna tehni¢na zahteva za konstrukcije po$evnih streh nad ogrevanimi prostori.
Pravzaprav se splaca vgraditi ¢&im vec toplotne izolacije, kar kaZe tudi spodnji diagram za dve vrsti
kamene volne. Lahko vidimo, da poveéanje debeline iz 20 na 30 cm zniZa toplotno prehodnost za
tretjino. Tako strokovnjaki priporoéamo v stresnih konstrukcijah skupno debelino izolacije vsaj 25 cm,
za nizkoenergijske hi$e pa 30 cm in veg.

fin: 1 0d 1 | Besede: 177 | <5 slovenséina |

2125 [

2052014




image2.png
e Preged

Py
soBbCcdd Aasbecoe mabeepe A

oo el Kxm nasbceod AaBhec Aagbce AaB ac & 2ameni
T e K £ E e A o, Naors s e po Netempou.  Foudrek eahenp.  Krep |
TA
1. kritina
2. letve
3, kontra letve

lund. Kri

6. parma ovira FH-VLIES
7. obstoje¢ mansardni
strop

A letev za nad
(povisanje

izolacije)
B. AIRSTOP lepilni
trak

nje

"|1ZOLIRANJE STREHE Iz NOTRANJE STRANI BREZ SESTAVA
RAZKRIVANJA
OBSTOJECE STRESNE KRITINE
1. kritina
2. letve
3. sekundarma Kritina
OMEGA 150
4. celulozna izolacija
Trendisol

Datoteta

Bl b o K A

- Py
# T hasbcend smbceod AaBbCc AaBbCc AaBbC . A

—

P Kz B - e x
v, x

oge

SPIToVCE N po Vgradn)i dobi ODIKo KompaKine pIosce (Vgrajena Z0laca ni Vec Sipek material), Gobimo
kakovostno vgrajeno izolacijo, ki ima nizko toplotno prevodnost, hkrati pa vetjo maso v primerjavi z
volno in s tem tudi daljsi fazni zamik. Fazni zamik prehoda toplote oznacuje Cas, v katerem naj bi se
2godile toplotne izgube. Daljsi kot je fazni zamik, manjse je nihanje temperature v prostoru glede na
nihanje temperature zunaj

Spodnja slika kaze sodobni nagin izvedbe izolacije nad obstojecim mansardnim stropom.
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