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• Projekt o vzgoji za zdravo prehrano – projekt P.E.S.C.A. 

 

• Program čezmejnega sodelovanja Slovenija – Italija 

2007-2013 

 

•  Pri projektu sodeluje 11 partnerjev 

• Občina Fiumicello – vodilni partner 

 

• Trajanje projekta : 36 mesecev (sept. 2011/sept.2014) 

• Vrednost projekta: 954.000 EUR 

 
 

Osnovni podatki projekta 
  

 



• spodbujanje uporabe lokalnih tradicionalnih proizvodov v 

šolski prehrani čezmejnega območja 

 

• ozaveščanje in učenje o pomenu uporabe lokalno 

pridelanih produktov v vsakodnevni prehrani (tradicija, 

kakovost, ohranjanje okolja, razvoj podeželja,…) 

 

• spodbujanje povezovanja in sodelovanja 

 

• vzpostaviti nov odnos učencev do načina prehranjevanja 

in lokalnosti 

 

Namen in cilji projekta 



Glavne aktivnosti projekta 

• Izbor tipičnih jedi za vključevanje v šolsko prehrano 

• Izbor italijanskih partnerjev: 

• bučna mineštra 

• pečena zmleta postrv s krompirjem in rožmarinom 

• passateli v juhi 

 

• Izbor slovenskih partnerjev: 

• jota s kislo repo 

• telečja obara z zdrobovimi cmoki 

• pečena ajdova kaša s skuto in jabolki  

 

• Poskusno vključevanje izbranih jedi v pilotne šole v 

šolskem letu 2013/2014 
 

 

 

 

 
Vsebina projekta 

 



 

 

 

• Izdelava vzgojno-prehrambnega modela za učence 

• priprava didaktičnih pripomočkov (kognitivno senzorični 

pristopi) 

• vprašalnik za učence ob začetku in koncu poskusnega 

uvajanja izbranih jedi v šolsko prehrano 

 

• Usposabljanja 

• za pripravljavce hrane na OŠ 

• za „promotorje in informatorje“ 

• za učitelje (vključevanje vsebin v izobraževalni program) 

 

Vsebina projekta 



 

• Izobraževanje in ozaveščanje 

• za učitelje  

• za učence 

• za starše 

 

• Izdelan model „dobre prakse“ za uvajanje tipičnih 

lokalnih živil v šolsko prehrano 

• razrešene oz. odstranjene ovire 

• zagotoviti čim več kakovostnih obrokov iz lokalnih živil 

• trajnost projekta po uradnem zaključku 

 

  

 

Vsebina projekta 


