
KAJ?

dvigujemo sposobnost koordinacije 
in 

treniramo osredotočenost

KJE? Kambičev trg 5
Kostanjevica na Krki

KDAJ? začnemo v torek
15.5.2018

od 9. do 10. ure

nadaljujemo čet 7 dni
22.5.2018
ob isti uri

ZAKAJ? Ste tudi vi v obdobju, ko se zalotite, da kaj pozabite ali se česa ne
spomnite?

Naučili vas bomo metode in tehnike za krepitev spomina,

da za 20% povečate koncentracijo in vaše možgane obdržite v kondiciji!

KDO? Zavod Otok v sodelovanju z VGC Posavje
mentorica Vesna Hrovat, info: 040 657 015, zavod.otok@gmail.com

MOŽGANSKA GIMNASTIKA 

ZA STAREJŠE


