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Poletnha osvezitev na
kamniskem baze

Kamniski bazen Pod skalco tudi letos odpira svoja vrata

Prav na danasnji dan bo bazen Pod skalco
spet zazivel, in sicer z uradnim odprtjem
letosnje sezone z brezpla¢nim kopanjem.
Voda je v bazenu sicer pripravljena Ze nekaj
dni, ta konec tedna pa bo koncno primerna
tudi za kopanje. Zaradi velikega zanimanja
za sezonske vstopnice bodo te tudi letos na
voljo po akcijski ceni (50-odstotni popust na
sezonske vstopnice za odrasle). Zagotovite
si ugodne sezonske vstopnice in uzZivajte
poletje na kamniskem bazenu.

EEN S pEERw L ..

Zaradi uspesne lanske sezone se je Zavod za
turizem in $port v Ob¢ini Kamnik odlocili, da
ves zasluzek nameni za obnovo in dodatno
ureditev bazena. Obiskovalci se bodo tako
letos preoblacili v novih garderobah, se-
denje v bazenskem lokalu bo 3e prijetnejse,
prenovljena pa je tudi bazenska ploscad.
Tudi letos razlicna kamniska drustva na
kopalis¢u pripravljajo zanimiv poletni
program z vrsto zabavnih dogodkov. Za
vse tiste, ki se v poletnih dneh ne odprav-

ljate na oddih na morje, bo na voljo pester
Sportno-animacijski program za otroke,
mlade in odrasle. Na kamniskem bazenu
se otroci in mladi lahko tudi naucijo pla-
vati ali pa 3e izboljsajo svoje plavalno
znanje, vsak Cetrtek pa se za zabavo lahko
preizkusite v lovljenju ravnotezja v zor-
bu.V zaklju¢ku sezone bo v primeru lepega
vremena izveden tudi prvi kamniski Pool-
party, tako da se bo poletje zamaknilo Se
za kaksen dan ali dva.

Kamnik

na Stevilo udelezencev)
Cena vkljucuje:

Informacije:

Glavni trg 2 1241 Kamnik

Kulinari¢en ogled
mesta Kamnik

Privoscite si kulinari¢no vodenje z Okusi Kamnika in lokalnim
turisti¢nim vodnikom po najlepsem mestnem jedru.

Za vse, ki zelite VEC izvedeti o zgodovini mesta, o pomembnih
Kamnicanih, o skrivnostnih kamniskih uli¢icah in obenem
razvajati svoje brboncice z Okusi Kamnika. Vodenje traja 3 ure.
Cena kulinari¢nega potepanja po mestu je 17 €/osebo
(minimalno 20 udelezencev, oziroma se cena spreminja glede

- lokalno turisti¢no vodenje po mestu

- degustacijo petih lokalnih tradicionalnih jedi Okusi Kamnika
Udelezenci kulinari¢nega potepanja po mestu prejmete
knjiZico z recepti Okusi Kamnika na vsako mizo.

KAMNIK SI TI. KAMNIK CITY.

Zavod za turizem in Sport v obcini Kamnik,

T:+386 (0)1 831 82 50, E: tic@kamnik-tourism.si

NU

TUDI LETOS SE OBETA NEKAJ VECJIH
PRIREDITEV NA BAZENU:
*17.in 18. junij:
Dan vaterpolistov Slovenije
(plavanje bo mozno v nizki vodi)
* 26. junij:
Ambroz Triatlon Kamnik in Gorenjska liga v plavanju
(plavanje bo mozno po 15. uri)
* 2. julij:
Kvadratlon Kamnik (od 17. ure dalje)
* 9. julij: Miting Veronika (bazen je zaprt)

OBETA SE TUDI KOSARKARSKI TURNIR TROJK.

Kamnisko kopalis¢e Pod skalco bo od zacetka Solskih pocitnic
odprto vsak dan od 10. do 18. ure, ob koncu tedna in med
prazniki pa od 9. do 19. ure. V juniju od odprtja dalje je delovni
¢as odvisen od vremenskih razmer, predvidoma pa od 13. do
18. ure. Na kopalis¢u bo vse poletje odprt lokal, v okviru katerega
se obeta tudi veliko zabave.

CENE CELODNEVNIH VSTOPNIC SO ZARADI
SUBVENCIONIRANJA STROSKOV POSLOVANJA S STRANI
OBCINE KAMNIK MED NAJNIZJIMIV SLOVENLJI:

* odrasli: 3,50 evra (med tednom) in 5 evrov (sobote, nedelje,
prazniki),

* ucenci, dijaki in Studenti: 2 evra
(med tednom) in 3,50 evra (sobote, nedelje, prazniki),

* otroci do 6 let: 1 evro (med tednom)
in 1,50 evra (sobote, nedelje, prazniki),

¢ druzinska celodnevna vstopnica:
7 evrov (med tednom) in 10 evrov (sobote, nedelje, prazniki)

Celoten cenik si lahko ogledate na www.kamnik-tourism.si.

Vec informacij na telefonski Stevilki 051 390 361
(Franci Kramar) ali na franci.kramar@kamnik-tourism.si.

VABLJENI NA KAMNISKI BAZEN. ZAGOTAVLJAMO VAM,
DA TE ODLOCITVE NE BOSTE OBZALOVALLI.

KOLOFON: Priloga casopisa Kamnican-ka in Gorenjski glas; datum izida: 10. 6.
2016; naklada: 30.000 izvodov; avtorji besedil: Sara Vidmar, Sabina Romsak, Grega
Ugovsek, Franci Kramar, arhiv kamniskih klubov in drustev; avtorji fotografij:
Klemen Brumec, Ana Pogacar, arhiv Zavoda za turizem in Sport v Ob¢ini Kamnik,
arhiv ponudnikov, arhiv kamniskih klubov in drustev
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Pohodniski festival
v Kamnisko-Savinjskin Alpah

Od 23. do 26. junija, stevilna prizoris¢a na obmocju Kamnisko-Savinjskih Alp

Gorska veriga Kamnisko-Savinjskih Alp privlaci poglede z visokimi vrhovi dvatisocakov. S ¢udovitimi
zelenimi dolinami, ki segajo v narogje sivih skal, ze stoletja privablja obiskovalce od blizu in dalec.
Priblizajte se mogo¢nim goram - iz njih veje mir stoletij.

Drugi zaporedni Pohodniski festival, ki ponovno ponuja paleto raznovrstnih dogodkov za
vsak okus, vas vabi v naro¢je Kamnisko-Savinjskih Alp.

PREZIVITE AKTIVEN VECDNEVNI ODDIH V KRAJIH OKROG KAMNISKO-SAVINJSKIH
ALP. IZBIRATE LAHKO MED PESTRO PONUDBO PRENOCITVENIH MOZNOSTI.

PRIDRUZITE SE NAM!

IZPOSTAVLIJENO

Gorniski filmski vecer

na Starem gradu

GORNISKEGA

FESTIVAL
FILMA

Izbor treh plezalnih filmov 10. festivala gorniskega filma
Petek, 24. junija, ob 20. uri, Stari grad nad Kamnikom

Februarja je potekal Ze 10. festival gorniskega filma, ki je v Sloveniji postal pravi gorniski praznik.
Do sedaj so si gledalci festivala, ki je letos gostoval kar v petih krajih po Sloveniji, v Ljubljani,
Celju, Domzalah, Krskem in na Ptuju, ogledali Ze ve¢ kot 440 filmov. Stiri stalne kategorije film-
ov, alpinizem, plezanje, gorska narava in kultura ter gore, Sport in avantura, so v teh letih
navdusile ze vec¢ kot 35 tisoc gledalcev, kar prica o tem, da je festival v prvem desetletju pridobil
veljavo in stopil ob bok najbolj zvenecim filmskim festivalom po svetu.

Nekaj letosnjih zmagovalnih filmov bomo letos predvajali tudi v Kamniku, in sicer v okviru dru-
gega Pohodniskega festivala v Kamnisko-Savinjskih Alpah. Vabljeni, da si ogledate navdihujoce
zgodbe ljudi, ki premikajo meje mogocega, in zavzdihnete ob neverjetnih pustolovicinah, ki se
jih lotevajo.

OPISTREHPLEZALNIHFILMOV

CASTNA POHVALA ZIRIJE ZA PLEZALNI FILM
Josh Lowell and Peter Mortimer

CRTA NA NEBU

ZDA, 2015; 40 minut

Kategorija: Alpinizem

Pre¢enje masiva Fitz Roya je eden najbolj za-
zelenih ciljev v modernem alpinizmu: naporno
popotovanje, ki je neustrasno dvojico v stiri tiso¢
navpi¢nih metrih plezanja popeljalo prek sedmih
cudovitih vrhov. Nih¢e pa si ni mislil, da bi bilo la-
hko precenje tako zabavno. PridruZite se Tommyju
Caldwellu and Alexu Honnoldu na navdusujo¢em
—in obcasno tudi presneto smesnem - podvigu, ki
jima je prinesel zlati cepin.

Zgodba o tehni¢no, fizicno in psihi¢no izjem-
no zahtevnem vzponu, v kateri prevladujejo
sproscenost, skromnost in obilica humorja.

NAGRADA ZA NAJBOLJSI PLEZALNI FILM
Jon Herranz

PANAROMA

Spanija, 2015; 28 minut

Kategorija: Plezanje

Julija 2014 se je Edu Marin lotil Zivljenjskega pro-
jekta: preplezati smer Panaroma v Zahodni Cini
z 62-letnim ocetom. Petstometrska smer nosi
oceno 8c in je tako ena najtezjih dolgih smeri na
svetu. Oce in sin sta se podala v osr¢je Dolomitov
in vzela stvari v svoje roke: lotila sta se drznega
cilja, ki bi jima zagotovil mesto med svetovnimi
plezalskimi legendami.

Privla¢na zgodba o ocetu in sinu, ki se lotita eks-
tremno zahtevnega vzpona v nadvse slikoviti
severni steni Velike Cine v Dolomitih.

Christoph Hainz

MOZ TREH CIN
Italija, 2014; 38 minut
Kategorija: Plezanje

Izkusite prvi prosti solo vzpon prek strme severne
stene Velike Cine.V vsega 48 minutah se je Chris-
toph Hainz povzpel od vznozja stene pa do vrha
mogocne gore. Nastal je privlacen film, ki prika-
zuje ta neverjeten podvig. Med posnetke pleza-
nja so vklju¢eni pogovori s Hainzevimi prijatelji
in soplezalci, ki nam predstavijo svoj pogled na
velikega ¢loveka in alpinista.

Zacetek

Kraj

Dogodek

PREDFESTIVALSKO DOGAJANJE

SOBOTA, 18. 6.

Ob 20. uri Center Rinka, Sol¢ava Nocni pohod ob polni luni po Solcavski
panoramski cesti — Poti najlepsih razgledov

CETRTEK, 23.6.

Ob 18. uri Kulturni dom Korotan, Jezersko Odprtje Pohodniskega festivala KSA in
podpis formalnega partnerstva Kamnisko-
Savinjske Alpe

PETEK, 24. 6.

Ob 17. uri Potok v Tuhinjski dolini Nocni pohod na predvecer dneva drzavnosti
od Potoka ¢ez Snovik na Goro sv. Miklavz

Ob 19. uri Cerkev sv. Miklavza, Sveta masa v cerkvi svetega Miklavza in

Tuhinjska dolina

proslava ob dnevu drzavnosti

Ob 20. uri Muzej Jenkova Kasarna, Jezersko Pripovedovalski vecer lokalnih Storij

Ob 20. uri Stari grad nad Kamnikom Gorniski filmski vecer: izbor treh plezalnih
filmov 10. festivala gorniskega filma

Ob 20.30 Igrisce pri osnovni $oli, Luce Kresna noc¢ — koncert Alpskega kvinteta, Ota
Pestnerja in Okteta Zetev

SOBOTA, 25.6.

Ob 7. uri Avtobusna postaja Gornji Grad 7.dan Menine - srecanje prijateljev Menine
in ljubiteljev narave s pohodom na Menino
(v primeru dezja odpade)

Ob 8. uri Luce, TIC Pohod na Raduho z ogledom SneZne jame
(organiziran prevoz - obvezna predprijava)

Ob 9. uri Kolesarska pocivalis¢a na Hribu, Pohod ob 4 preddvorskih vodah: reka Kokra,

Preddvor

potok Suha, jezero Crnava, potok Bistrica

0d 9.do 15. ure

TIC Logarska dolina

Dan mobilnosti v Logarski dolini

Ob 9. uri Senkova domacija, Jezersko Botanicni pohod po tematski poti
Ob 9. uri Ple¢nikov dvorec, KrozZna pot po Kamniski Bistrici z ogledom
Kamniska Bistrica znamenitosti, dolina Kamniske Bistrice

Ob 10. uri Terme Snovik Otroski pohod Po stopinjah Pal¢ka Snovicka

Ob 10. uri Plansarsko jezero, Jezersko Naj harmonika zapoje - tekmovanje
harmonikarjev

Ob 10. uri TIC Logarska dolina Voden brezplacen pohod na Klemenco jamo

Ob 11. uri TIC Logarska dolina Voden brezplacen pohod po Poti po
Logarski dolini

Ob 14.in 16.uri  Zdravilni gaj Tunjice Brezpla¢na degustacija »Zive vode,
glinenega napitka in predstavitev dejavnosti
Zdravilnega gaja Tunjice

Ob 17. uri KerSmancev park, Kamnik Muharjenje v osr¢ju kamniskih planin (in
izdelava umetnih muh)

Ob 21. uri Terme Snovik Pohod z baklami do izvira termalne vode

Ob 21. uri Igrisce pri osnovni $oli, Luce Gorniski filmski vecer pod zvezdami: K2 in
nevidni nosaci

NEDELJA, 26.6.

Ob 9. uri TIC Luce Pohod po stari pespoti iz Lu¢ do Igle in
Rjavceve jame

0Ob9.30 TIC Jezersko Pravljiéni pohod do Ceske koce za otroke

Ob 10. uri Jelsev konfin, Velika planina Otroska planinska pot: druZinski izlet in
odprtje poti

Ob 11.uri TIC Logarska dolina Voden brezplacen pohod po Poti po
Logarski dolini

Ob 12. uri Terme Snovik Druzinska nordijska hoja po gozdni poti
z obiskom ekoloske kmetije Matevzuc
(predhodna prijava; 3 evre/osebo)

Ob 14.in 16.uri  Zdravilni gaj Tunjice Brezpla¢na degustacija »zive vode,

glinenega napitka in predstavitev dejavnosti
Zdravilnega gaja Tunjice
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Koledar poletnih dogodkov

Pocitnisko varstvo vKamniku

Drustvo Pocitnisko varstvo Kamnik tudi letos s pomocjo
Ob¢ine Kamnik organizira poletno pocitnisko varstvo.
Letosnja novost pocitnisSkega varstva je unikatno pocitnisko
varstvo za otroke s posebnimi potrebami.

Vec o poéitniskem varstvu na spletni strani:
http://pocitniskovarstvo.si.

POCITNISKO
VARSTVO Ak

0d 23. do 26. junija, obcine v okolici Kamnisko-Savinjskih Alp

Pohodniski festival
v Kamnisko-Savinjskih Alpah

Sobota, 25. junija, od 7.30 do 13. ure,
pred drustvenim domom Mekinje

10. tradicionalni pohod na Vovar

Ob prihodu na cilj bo manjsa pogostitev in masa za domovino pri
Marijini kapelici pod Vovarjem. Pohod bo v vsakem vremenu. Vabi
Sportno-kulturno drustvo Mekinje.

Kontakt: skd.mekinje@gmail.com.

Poletni golfski turnirji

Golfa Arboretum
Vec informacij o posameznih turnirjih na golfarboretum.si

Nedelja, 26. junija, ob 12. uri, kamniski bazen Pod skalco

Ambroz triatlon Kamnik
Organizator je Triatlon klub Trisport Kamnik.
Kontakt organizatorja: www.trisport-klub.si,
info@trisport-klub.si, 041 641 527 (Miro Kregar).

Ponedeljek, 27. junija, ob 9. uri, bazen Pod skalco

Poletni plavalni tecaj

Plavalni tecaj, na katerem otroci vseh starosti pridobivajo in
izpopolnjujejo svoje znanje plavanja

Kontakt organizatorja: info@plavalniklub-kamnik.si.

Plesni klub Sinsin, vsak dan od 7. do 16. ure,
druzabni prostori plesnega kluba Singin (Glavni trg 3)

Poletne dogodivscine

Pocitnisko varstvo za otroke od 6. do 10. leta

Termini:

1. termin: 27. junij-1. julij; 2. termin: 2. julij-8. julij;

3. termin: 11. julij-15. julij; 4. termin: 18. julij-22. julij

Vec na www.sinisn.si.

Kontakt: 040 884 556 (Nina), 040 552 850 (Ajda), varstvo.
sinsin@gmail.com.

Od 27. junija do 1. julija, Zelenica

Dozivljajsko-planinski tabor

0S Smartno v Tuhinju in PD Kamnik organizirata petdnevni tabor,
na katerem imajo otroci moznost oblikovati spostljiv in pozitiven
odnos do narave ter hoje.

Kontakt organizatorja: Lucka Drganc, mentorica PS,
lucka.drganc@guest.arnes.si.

0Od 30. junija do 2. julija, igrisc¢a in bazen Pod skalco

9. kvadratlon Kamnik

Edinstvena $portna prireditev v Sloveniji, ki jo organizira
Sportna zveza Kamnik. Ekipe se merijo v poletnih igrah z zogo.
Kontakt: sz.kamnik@gmail.com.

Julija in avgusta, vsak torek, sredo in cetrtek od 16. ure
do 17.30, prostori Sabljaske sekcije Kamnik (Ljubljanska
45a, Kamnik)

Sola angles¢ine in sabljanja skozi
igro in ustvarjalne delavnice
Kontakt: prijateljrenee@gmail.com in 040 232 600

Nedelja, 3. julija, ob 9. uri, Glavni trg (Kamnik)
Kolesarski maraton Alpe Scott

Od 1. julija do 31. avgusta,
knjiznica Kamnik in vse krajevne knjiZnice

Poletno druzinsko branje

Akcija bo letos potekala Ze 13. poletje. Namenjena je celotnim
druzinam, za osvojitev nagrade pa morajo opraviti predpisane
naloge, ki spodbujajo branje in obiskovanje knjiznice.

Vec informacij na www.kam.sik.si.

Sobota, 2. julija, od 12. do 16. ure, Terme Snovik

XVI. Kuharsko tekmovanje
v pripravi postrvi

Poletna Sola triatlona

Trisport Kamnik

Termini: 4.-8.7.,11.-15.7.,25.-29.7.,8.-12.8,,22.-26. 8,
0Od 9. do 15. ure, kamniski bazen Pod skalco. Poletna 3ola
Trisport, kjer se bodo otroci skozi igro in zabavo seznanjali z
osnovami plavanja, kolesarjenja, teka in drugih vescin.
Kontakt organizatorja: www.trisport-klub.si, trisport.
solatriatlona@gmail.com, 040 542 977 (Leon Obreza).

Sobota, 9. julija, ob 9. uri, bazen Pod skalco

15. mednarodni plavalni miting Veronika
Plavalni klub Kamnik dogodek organizira ze 15. zapored.
Kontakt organizatorja: veronika@plavalniklub-kamnik.si.

Triatlonski klub Utrip

1. POLETNA SOLA TRIATLONA ZA OTROKE »UTRIP PO-
LETJA« Termini: julij: 4.-8.7.,11.-15.7,,18.-22. 7; avgust:
1.-5.8.,8.-12. 8. Vabljeni vsi otroci (letnik 2004-2010), da
dozivijo UTRIP POLETJA in preZivijo poletje aktivno, v druzbi
kamniskega triatlonskega kluba Utrip.

Kontakt: 031-795-365 (Miha) ali rojc.miha1911@gmail.com

Nedelja, 24. julija, ob 9. uri, Kamniska Bistrica

18. Gorski tek na Grintovec

Ekstremni tek na 2558 m visoki Grintovec (visinska razlika 1959 m,
dolzina 9,8 km), ki ga vsako leto organizira Klub gorskih tekacev
Papez. Nujne so predprijave do 22. julija.

Vec na: http://kgtpapez.si

Sobota, 30. julija, od 8. do 13. ure, Sutna
Trznica Okusi Kamnika - podezelje
in eko na Sutni

Sobota, 30. julija, od 10.30 do 12. ure,
dvori$¢e pred OS Toma Brejca

Brezplac¢na delavnica in demonstracija
borbe s palico Canne de Combat

Vabljeni na predstavitev in preizkus atraktivne francoske Sportne
discipline Canne de combat, ki jo organizira Canne klub Kamnik.
Prosimo za obvezno predhodno prijavo na
canne.kamnik@gmail.com.

0d 1. do 7. avgusta, Kamnik z okolico in Velika planina
Dnevi trnica in praznik trnica na Veliki pInini

Prvi avgustovski teden vsako leto v Kamniku in okolici mine v
znamenju Dnevov trnica, ki se zaklju¢i z Dnevom trnica na Veliki
planini. Ve¢ na www.okusikamnika.si

Sobota, 6. avgusta, od 10. do 16. ure, Terme Snovik

Snovickov festival

Sobota, 13. avgusta
Kronometer PSajnovica

0d 12. do 21. avgusta, KerSmancev park v Kamniku

KnjiZznica na Kamfestu

KnjiZznica z gradivom in dejavnostmi za druZine popestri
dogajanje v Kersmancevem parku. Letosnja rdeca nit bo zgodba o
Veroniki z Malega gradu. Vec informacij na www.kam.sik.si.

Od 12. do 21. avgusta, razlicna prizoris¢a po Kamniku

Kamfest 2016

Kamfest oziroma »Festival z razgledomg, ki tradicionalno poteka
vsako leto avgusta, v popoldanskih in vecernih urah ponuja
dogodke za staro in mlado. Vec o prireditvi na: www.kamfest.org

Ponedeljek, 22. avgusta, ob 9.30, Plesni klub Sinsin
3. Mednarodna poletna plesna Sola

Poletna plesna $ola nudi izobrazevanje otrok in mladine z
moznostjo spoznavanja razli¢nih plesnih zvrsti.
Kontakt: plesna.sola.kamnik@gmail.com

Sobota, 27. avgusta, od 8. do 13. ure, Sutna
Trznica Okusi Kamnika - Podezelje
in eko na Sutni

26.-28. avgust, popoldne, Terme Snovik

11. Etnoloska prireditev v Tuhinjski
dolini: lesarstvo v Tuhinjski dolini -
od zibelke do groba

Clani Turisti¢nega drustva Tuhinjska dolina bodo prikazali,

kako so Tuhinjci les prilagajali razli¢cnim potrebam, iz njega
izdelovali predmete, ki so jim lajsali delo, ali pa toploto izkoriscali
za lazje prezivljanje zime.

Vec o dogodku na: www.td-tuhinjskadolina.si

Nedelja, 28. avgusta, park Arboretum Vol¢ji Potok

Carobni dan

Ve informacij na arboretum.si.

31. avgust-9. september, od 17. do 19. ure,
prostori Sabljaske sekcije Kamnik (Ljubljanska 45a, Kamnik)

ABC Sportnega sabljanja -
brezplacni treningi
Kontakt: sabljanje.kamnik@gmail.com.in 041 770 447

8.-11. september, mestno jedro Kamnika
46. Dnevi narodnih nos in
oblacdilne dediscine

Ve¢ o prireditvi na: www.narodnenose.si.

Od 16. do 18. septembra, Terme Snovik
Dnevi pohodnistva v Tuhinjski dolini

Veé na: www.terme-snovik.si

Do 30. novembra, pri upravni zgradbi Arboretuma Vol¢ji Potok

Dezela pravlji¢nih junakov
Pravlji¢ni junaki so odsli na pocitnice v Arboretum Vol¢ji Potok.
Vec¢ na www.arboretum.si.
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Na cvetocih pobo¢jih Male in
Velike planine

Ste kdaj obiskali zeleno dolino, Sirne gozdove in son¢no planoto,
nad katero se skrivnostno dvigajo vrhovi, ki ponujajo razko3en
razgled? Sedaj je pravi cas, da to dozivite! Pa naj vam Se nekaj
priSepnemo - ne pozabite s seboj vzeti fotoaparata.

Velika planina, ki obsega Gojsko, Malo in Veliko planino ter
Dovijo in Veliko grico, je najvecja visokogorska pasna planina

na Slovenskem. Na njej so pastirji zgradili ve¢ pastirskih naselij z
vec kot sto pastirskimi stanovi posebne oblike, ki so zascitni znak
planote. Na planoti sta tudi naravni znamenitosti imenovani Mala
in Velika Vetrnica. To sta jami, ki se jima je zaradi preperevanja
porusil strop in sta iz njiju nastali udornici. Velika planina je, poleg
pastirskih ko¢ in naravnih znamenitostih, poznana tudi po siru
trnicu, ki je kot kulinari¢na posebnost predstavljen v projektu
Okusi Kamnika.

Ce se odlocite obiskati pastirsko naselje na planini, lahko

izbirate med dostopom z nihalko iz Kamniske Bistrice ali

pa se precudovit svet pastirskega naselja podate odkrivat iz
Kranjskega Raka. Na poti lahko obiscete gostoljubne oskrbnike
planinskih domov, ki vas bodo z zgodbami in domaco kuhinjo
popeljali v svet pastirstva.

Domzalski dom na Mali planini

Domzalski dom je prvi v vrsti treh planinskih domov na poti

z Velike na Malo planino. Oskrbnik Lojze Ovija¢ je v domu
gospodar zZe Sest let in je v tem Casu postavil tudi zunanja
otroska igrala s pravim pomanjsanim pastirskim stanom,

kar je dobrodoslo predvsem za druzine. Nabor jedi je iziemno
pester, Lojze pa pravi, da so Stevilni tuji gostje najbolj zadovoljni
z gobovo juho, ricetom, ¢emazevo juho s trnicem in »Lojzetovim
sirovim strudlom« z borovnicami. Dom je odprt vse dni v letu,
obiskovalcem pa ponujajo hladne in tople jedi na Zlico ter jedi po
narodilu za organizirane skupine. Prenocite lahko v 13 sobah,

kjer skupno nudijo 53 lezisc.

Dom na Kisovcu

Dom na Kisovcu je odli¢na turisti¢na tocka, primerna za vso
druzino. Ob vsakem letnem ¢asu nudijo obilo odli¢ne hrane,
pijace in zabave. Odprto imajo vsak dan, pri njih pa lahko
opremljene apartmaje za vso druzino. Gostoljubna lastnica
priljubljene izletniske tocke Bozena Habjan nam je povedala,
da jo gostje najprej vprasajo po odli¢cnem »Bozinem strudlug,
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gostisc¢e pa med drugim nudi tudi kamnisko kajzarco, ki sodi
med izbrane jedi Okusov Kamnika. Kuhinja Doma na Kisovcu pa
je znana tudi po okusnih jedeh z zara.

Jarski dom na Mali planini

Jarski dom stoji na juznem robu Velike planine, kjer se s terase
odpira razgled na pastirski stan Male planine, ob lepem vremenu pa
seze vse do Ljubljanske kotline. Z »druZinskim vodenjem« s sr¢nostjo
skrbijo za Jarski dom Ze 19 let, prijazni lastnik Marko Stritof pa vam
bo postregel z okusnimi enolon¢nicami in domacimi kvasenimi
Struklji, seveda pa ne smemo pozabiti na domace zgance s kislim
mlekom. Dom je odprt vse dni v letu, svojim gostom pa nudijo
hladne jedi ter kosila za organizirane skupine.

Crnuski dom na Mali planini

Crnuski dom na Mali planini stoji med Poljanskim robom in
Bukovcem, v blizini $e dveh planinskih postojank. Od doma, ki
je odprt vse dni v letu v ¢asu zimske in poletne sezone ter ob
koncu tedna v ¢asu izven sezone, se nam odpre lep razgled na
pasnike Velike planine. Oskrbnik Peter Kosirnik vam prijazno
postreze s Silcem Zganja, domaco klobaso in enoloncénicami.
Okrepcate se lahko s hladnimi jedmi, jedmi na Zlico, za
organizirane skupine pa pripravijo tudi kosila. Prenocite lahko v
9 sobah, kjer skupno nudijo 50 lezis¢.

Okrepcevalnica Zeleni rob

Najbolj znana okrepcevalnica na Veliki planini, Zeleni rob, stoji
na Traticah ob srednji postaji dvosedeznice. Ko boste sedli k
pocitku na naravnem vrtu, uprli pogled na sosednje vrsace in
okusili domace dobrote, vam bo obisk Zelenega roba Se dolgo
ostal v spominu. Predvsem njihova hisna specialiteta, domaci
sirovi struklji, in pecenica s kislim zeljem, na voljo pa so vam tudi
Stevilne jedi na Zlico, ki so znacilne za planinski svet.

Gostilna Pod zi¢nico

Ob spodniji postaji nihalke na Veliko planino v Kamniski Bistrici
stoji prenovljena gostilna Pod Zi¢nico, kjer lahko okusite pristne
lokalne jedi. Tu je prenovljen letni bar ter prostor za piknike,
kjer vam ob koncu tedna postreZejo z jedmi z zara.

Vec kot dovolj razlogov torej, da vzamete pot pod noge in se
odpravite na eno najlepsih planin, ki se ponasa z najvecjim
in najstarejsim plansarskim naseljem v Evropi, ki je ohranilo
individualno pastirstvo.
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Poletje v Kamniku

Prezivite poletje v Kamniku

Vecdnevni paketi za aktivno in zdravo prezivljanje prostega ¢asa

Ime programa: KAMNISKI IZVIRI
Sklop: Aktivno v narocju planin
Trajanje: 4 dni (3 nocitve)

Sprostitev in aktivnosti v neokrnjeni naravi Tuhinjske
doline, doline Kamniske Bistrice, Velike planine in
Zdravilnega gaja v Tunjicah. Namestitev v najvisje lezecih
slovenskih termah, ki so prve v Sloveniji prejele evropski
ekoloski znak kakovosti, okoljsko marjetico Evropske unije.

Prvidan

Namestitev apartmajskem naselju HisSke na robu gozda v
Termah Snovik, ki vkljucuje dve celodnevni vstopnici za bazenski
kompleks. Dopoldanski ¢as izkoristite za kopanje v termalnih
bazenih, v popoldanskem casu pa obiscete snoviski geotermalni
izvir, bogat z magnezijem, katerega voda je po izrocilu
blagodejna za $¢itnico.

Dan nadaljujete z obiskom pohodniske tocke Gora sveti Miklavz,
od koder se odpre pogled na celotno Tuhinjsko dolino. Vecerja

v restavraciji Potoc¢ka v Termah Snovik, po vecerji pa sprostitev v
bazenih (no¢no kopanje ob sredah, petkih in sobotah) ali uporaba
velneskih storitev.

Drugi dan

Po zajtrku se podate do spodnje postaje nihalke na Veliko
planino, ki vas popelje na 1450 metrov nadmorske visine. Do
vrha planine (Gradis¢e, 1666 m) lahko nadaljujete pes (priblizno
1 ura v eno smer po urejeni poti) ali pa s sedeznico, od tam pa
se nato spustite proti pastirskemu naselju Velika planina. Zaradi
ohranjene pastirske dedis¢ine in stevilnih izjemnih razgledov
na vrhove Kamnisko-Savinjskih Alp ter Ljubljansko kotlino velja
Velika planina za najlepso slovensko planino. Pastirsko Zivljenje
lahko spoznate v Preskarjevem muzeju, ki je $e edina originalna
»bajta« iz obdobja pred pozigom v drugi svetovni vojni.

Na poti do naselja stoji gostisce Zeleni rob, kjer se lahko
okrepcate s tipi¢no slovensko hrano (enolon¢nice, struklji in Se
mnogo ved), v bliZini naselja pa sta jami Velika in Mala Vetrnica.
V jamah se zopet priblizamo vodi, saj se v njih vecino leta zadrzuje
sneg. V preteklosti so pastirji tja hodili po vodo oziroma so sneg
izkoriscali za naravni hladilnik.

Ob vrnitvi v dolino se lotite odkrivanja lepot doline Kamniske
Bistrice, kjer si lahko ogledate naravni znamenitosti — sotesko
Predaselj in izvir reke Kamniske Bistrice, kjer je voda tako Cista,
da jo lahko pijete naravnost iz izvirskega jezerca. Tisti, ki ste bolj
pohodniskega duha, pa lahko prehodite $e 20-minutni krog mimo
Krvavskega mostu in Ple¢nikovega lovskega dvorca.

Ob vrnitvi v Terme Snovik sledi vecerja, nato pa sprostitev v
bazenih oziroma uporaba velneskih storitev.

Tretji dan

Po zajtrku se odpravite na jutranje spro$¢anje v bazen ali pa se
udelezite vodne telovadbe. Po 12. uri se odpravite v B&B Pri
Cesarju, kjer boste preziveli svojo zadnjo no¢ v Kamniku. Po
namestitvi v prenovljenih apartmajih nadaljujete z odkrivanjem
kamniskih zanimivosti v Zdravilnem gaju Tunjice, kjer domuje
holisti¢ni center zdravja. Sledi vodenje po energijskih vrelcih in
na koncu odzejanje z »zivo vodo«. Ob vrnitvi bo ¢as za sprehod
po srednjeveskem Kamniku, kjer lahko dozivite poletni utrip
malega mesta.

Cetrti dan

Po zajtrku sledi obisk najve¢jega botani¢nega vrta v Sloveniji,

Arboretuma Vol¢ji Potok. Vse leto se v parku zvrstijo Stevilne

razstave in dogodki, razli¢no rastlinje pa lahko obcudujete v vseh

letnih ¢asih.

Preostanek dneva lahko prezivite ob zanimivih aktivnostih na

spodaj nastetih kamniskih turisti¢nih tockah:

* degustacija piva (Pub pod Skalo),

 degustacija vina (Gostilna in penzion Repnik),

¢ voznja s kocijo (predhodni dogovor z Gostilno Repnik),

¢ obisk 350 let stare Budnarjeve domacije (po predhodnem
dogovoru mozna domaca malica in delavnica peke kruha),

* obisk kamniskega bazena, KerSmancevega parka in razgledne
tocke Stari grad ter e mnogo vec.

Cene za paket Kamniski izviri

» Terme Snovik: 110 evrov/osebo; 90 evrov/osebo (2 osebi);
paket vkljucuje 2 nocitvi s polpenzionom (2 zajtrka, 2 vecerji),
steklenicko vode 902, neomejen vstop v bazen);

* Velika planina: nihalka 11 evrov/osebo, sedeznica 7 evrov/
osebo, kombinirana vozovnica za odrasle: 15 evrov/osebo;
vstopnina v Preskarjev muzej: 2 evra/osebo

* B&B Pri Cesarju: 42 evrov /osebo (nocitev z zajtrkom)

* Zdravilni gaj Tunjice: vodenje 10 evrov/osebo, plastenka »Zive
vode« (0,51) 1,5 evra

* Arboretum Vol¢ji Potok: vstopnina 7,5 evra/osebo

* degustacija piva (Pub Pod Skalo): 6 evrov/osebo (4 vzorci), 9
evrov/osebo (6 vzorcev); najm. 4 osebe

* degustacija vina (Penzion Repnik): 35 evrov/osebo; najm. 2 osebi

* voznja s kocijo (Penzion Repnik): 80 evrov/voznjo; najv. 4 osebe

* Budnarjeva domacija: 2 evrov/osebo (vstopnina); 10 evrov/
osebo (peka kruha; najm. 10 oseb)

Vode na Kamniskem

»ZIVA VODA« - TUNJICE PRI KAMNIKU
Pravijo, da je na svetu samo pet krajev, kjer iz globin zemlje
pritece »Ziva voda«. S tem se po besedah lastnika naravnega

Zdravilnega gaja Draga Vrhovnika lahko pohvalijo Tunjice pri
Kamniku, kjer so poleg zdravilnih u¢inkov zemljis¢a odkrili tudi
ta nenavadni vir vode. Dokazano je, da »Ziva voda« iz tunjiskega
zdravilnega gaja dviguje raven energije v organizmu, s tem pa
lajsa fizi¢ne in psihi¢ne tezave. »Ziva voda« se po svojih lastnostih
bistveno razlikuje od voda v nasih potokih, rekah in jezerih.
Ceprav s tem izrazom oznacujejo v vsakdanjem Zivljenju razli¢ne
tipe voda, je dejansko »Ziva vodac le tista, ki ima take lastnosti kot
voda v zivih bitjih. (Primoz Heing)

IZVIR VASENO - TUHINJSKA DOLINA

Govorice o zdravilni vodi, ki naj bi izvirala v Vasenem, Potoku
in Snoviku v Tuhinjski dolini, so med prebivalci okoliskih

vasi krozile ze od preloma prejsnjega stoletja. Domacini so
pogosto hodili k prosto iztekajoci se vodi pri Kovacu, Stevilni pa
so jo odnasali tudi domov za pitje, saj se je kmalu razsiril glas,
da blagodejno deluje na prebavo. Strokovnjaki, ki so izvedli
fizikalno-kemicne analize termalne vode, so ugotovili, da gre za
visokokakovostno pitno vodo, ki je ¢ista in brez primesi, zato
je ni treba posebej obdelovati. Prav tako so odkrili, da je zelo
bogata z magnezijem in kalcijem. Po vodo, ki je izjemno topla,
ljudje $e vedno prihajajo. Skoraj vedno je treba malo pocakati,
da jo lahko natocimo v plastenke, Se bolje v steklenice ali vecje
steklene posode. (Primoz Heing)

VODA 902

Voda 902 je izjemna zaradi svoje istosti, ki se meri v
mikrosiemensih na centimeter (uS), kar je merilo za prevodnost
vode. Manj kot je v vodi raztopljenih necisto¢, nizja je prevodnost
vode. Voda z nizko prevodnostjo v nasem telesu mnogo bolje
opravlja vlogo transporta snovi, kar je primarna naloga vode v
telesu. Prevodnost vode 902 v odvisnosti od letnega ¢asa niha
med 40 pS in 65 uS. V raziskavi iz leta 2012 je zapisan podatek,
da imajo vode na trzis¢u prevodnost visjo od 200 S, nekatere
pa tudi 600 pS, kar v zahodnih drzavah pomeni umik vode iz
prometa. Voda 902 si prvo mesto deli s francosko blagovno
znamko vode Volvic, ki ima deklarirano ¢istost vode izmerjeno
na 55 uS.
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Ime programa: VITALNI KAMNIK
Sklop: Aktivno v narocju planin
Trajanje: 3 dni (2 nocitvi)

V treh dneh se boste sprostili v bazenih Term Snovik,
sprehodili skozi botani¢ne vrtove Arboretuma Vol¢ji Potok
in nabrali novih modi v naravnem Zdravilnem gaju Tunjice.
Ogledali si boste neokrnjeno naravo v dolini Kamniske
Bistrice in se podali v gorski svet na Veliko planino, kjer
pastirji Se danes ohranjajo petsto let staro pasno tradicijo.
Za konec sledi vrnitev v mestno jedro Kamnika, kjer si
boste ogledali srednjevesko mesto in okusili jedi, ki so jih
kamniski mescani jedli zadnjih 780 let.

Prvidan

Prihod opoldne in nastanitev v Termah Snovik, najvisje lezecih
termah v Sloveniji ter prejemniku evropskega ekoloskega
znaka kakovosti marjetica Evropske unije. Za kosilo sledi
specialiteta, tuhinjska postrv. Ves as bivanja je obiskovalcem
Term Snovik na voljo celodnevna vstopnica za kopanje.

Dan nadaljujete z obiskom Zdravilnega gaja Tunjice, kjer se z
vodi¢em sprehodite po energijskih tockah v spros¢enem okolju,
odmaknjenem od mestnega vrveza. Vstopite lahko v zra¢no
komoro, ki jo med visinskimi pripravami uporabljajo tudi vrhunski
Sportniki, ali pa slikate avro.

Zvecer sledi kopanje v Termah Snovik in sprostitev v zdravilni
termalni vodi, za vecerjo pa si privoscite Okuse Kamnika.

Drugi dan

Dan za¢nete z ogledom Velike planine. Z nihalko se odpeljete do
zgornje postaje, od tam pa vas ¢aka kratek vzpon do Gradisca,
ki predstavlja vrh Velike planine (1666 m) in nudi lep pogled na
celotno Ljubljansko kotlino ter okoli$ke vrhove. Ce vam priblizno
dvesto metrov vzpona ne predstavlja tezav, se lahko do vrha
odpravite pes ali pa se povzpnete s sedeznico.

Sledi ogled planine in sprehod skozi pastirsko naselje, kramljanje

s pastirji ter pastirska malica. V naselju si lahko ogledate tudi
Preskarjev muzej, ki predstavlja edino »bajto« ki je po drugi svetovni
vojni ohranila prvotno arhitekturo, nato pa sledi vrnitev v dolino.

Dan nadaljujete z ogledom doline Kamniske Bistrice, ki nudi

vrsto pohodniskih poti in naravnih znamenitosti, med drugimi tudi
sotesko Predaselj, ki na najglobljem delu sega kar 30 metrov v
globino.

Nekajminutni sprehod ob soteski odpre ¢udovit razgled na
strugo kristalno ciste reke Kamniske Bistrice in njene manjse
izvire. Slab kilometer stran stoji lovska koca Kralja Aleksandra
Karadordevica, ki je bila narejena po nacrtih znanega

arhitekta Jozeta Plecnika. Za konec sledi Se ogled uradnega
izvira Kamniske Bistrice, nato pa zgodnja vecerja v eni izmed
kamniskih restavracij (na primer Pri planinskem orlu).

Zvecer vrnitev v Terme Snovik in kopanje oziroma uporaba drugih
velneskih storitev po napornem dnevu.

Tretjidan

Dopoldne obisk botani¢nega parka Arboretum Vol¢ji Potok, kjer
85 hektarov velike krajinsko oblikovane povrsine ponuja moznost
dolgih sprehodov in spros¢enega pocitka v miru in zelenju. Ljubitelje
cvetja in narave razveseljujejo nasadi tulipanov, rododendronoy,
vrtnic pa tudi lokvaniji ter bogata zbirka dreves in grmov.

V poletnih mesecih je v Arboretumu na ogled tudi razstava
dinozavrov, nad katero so navduseni tako otroci kot tudi drugi
obiskovalci. Na razstavi, ki vkljucuje vec kot 20 dinozavrov, so stati¢ni
in gibljivi primerki, katerih kriki odmevajo po parku. Ob koncu ogleda
sledi kosilo Okusi Kamnika v eni izmed kamniskih restavracij (na
primer Gostilna Repnik). Za konec sledi Se ogled srednjeveskega
mesta Kamnik in prosto popoldne, ki ga lahko preZivite ob zanimivih
aktivnostih na spodaj nastetih kamniskih turisti¢nih tockah:

* degustacija piva (Pub pod Skalo),

* degustacija vina (Gostilna in penzion Repnik),

* voznja s kocijo (predhodni dogovor z Gostilno Repnik),

* obisk 350 let stare Budnarjeve domacije (po predhodnem
dogovoru mozna domaca malica in delavnica peke kruha),

* obisk kamniskega bazena, KerSmancevega parka in razgledne
tocke Stari grad ter $e mnogo vec.

Cene za paket Vitalni Kamnik

» Terme Snovik: 110 evrov/osebo; 90 evrov/osebo (2 osebi);
paket vkljucuje 2 noditvi s polpenzionom (2 zajtrka, 2 vecerji),
steklenicka vode 902, neomejen vstop v bazen);

* Velika Planina: nihalka 11 evrov/osebo, sedeZnica 7 evrov/
osebo, kombinirana vozovnica za odrasle: 15 evrov/osebo;
vstopnina v Preskarjev muzej 2 evra/osebo

* Zdravilni gaj Tunjice: vodenje 10 evrov/osebo, plastenka »zive
vode« (0,51) 1,5 evra

* Arboretum Vol¢ji Potok: vstopnina 7,5 evra/osebo

* degustacija piva (Pub Pod Skalo): 6 evrov/osebo (4 vzorci), 9
evrov/osebo (6 vzorcev); najm. 4 osebe

* degustacija vina (Penzion Repnik): 35 evrov/osebo; najm. 2 osebi

¢ voznja s kocijo (Penzion Repnik): 80 evrov/voznjo; najv. 4 osebe

* Budnarjeva domacija: 2 evra/osebo (vstopnina); 10 evrov/
osebo (peka kruha; najm. 10 oseb)

Okusi Kamnika - tipicne kamniske jedi

TRNIC

Trnic je sir hruskaste oblike, okrasen z rezljanimi »pisavami«.
Hlebcek trdega, mocno soljenega kislega sira, velikega za dobro
dlan in v obliki zenske dojke je znacilen za pastirsko izrocilo

Velike planine, ki se je med drugo svetovno vojno skoraj izgubilo.

Da trni¢ ni popolnoma utonil v pozabo, so poskrbeli domacini,
danes pa je eden od najbolj prepoznavnih simbolov Velike
planine. Rok uporabe trnica je prakti¢cno neomejen. Nekoc so bili
namenjeni za prehrano, Se bolj pa je bil njihov pomen simbolic¢en.
Na poti s planine so jih pastirji prinesli v dar svojim izvoljenkam.
Prinesli so dva trnica in enega ponudili zenski, ¢e ga je ta sprejela,

je to pomenilo pristanek na pastirjevo dvorjenje ali pa celo zaroko.

RUSOVC

Zganje iz vrii¢kov in storzev rusevja je posebnost, ki zdruzuje
pastirsko izrocilo kamniske okolice in sodobno nabiranje
zeli$¢ ter drugih rastlin v zdravilne in prehranske namene.
Miladi vrsicki in stolceni zeleni storzi planinskega bora, rusevja, se
skupaj s sladkorjem ali medom izmeni¢no nalagajo v kozarec, vse
skupaj pa se zalije z zelo kakovostnim Zganjem. Pripravek zori na
soncu dva meseca, uporaben pa je predvsem pri prehladih.

FIRSTOV GOLAZ

Divjacinska jed pomeni poseben spomin na izrocilo lova v
Kamniski Bistrici, v povezavi s firstovo mizo pa tudi spomin na
pomen divjacine kot kulinari¢ne specialitete. Golaz je povezan

z lovskim pohodom ¢lanov vladarske rodbine nadvojvode
Karla ll, ki je leta 1564 v blizini Predaslja na enem izmed pohodov
s celotnim cesarskih spremstvom obedoval na kamniti mizi, na
kateri se je ohranil tudi zapis o omenjenem dogodku. Ta je bila
kasneje imenovana za firstovo (izraz Flirst v nems¢ini pomeni
knez, vladar) in je privabljala Stevilne visoke obiskovalce. Tako je
ime dobila tudi jed, ki je povezana s pridihom gosposkega.

KLOSTRSKA KREMSNITA

Kremna rezina izvira iz UrSulinskega samostana v Mekinjah.
Samostan je premoznejsim dekletom iz okolice omogocal
individualne kuharske tecaje, s ¢imer so se nekatere samostanske
jedi razsirile tudi na podezelju.

1.
TEKMOVANLE
KuHARJEY

oy ik
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Kamnik za mlade

Poletni meseci so navadno tisti, v katerih se ¢lovek sprosti, spocije in uziva.
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Pocitka ne potrebujejo le tisti, ki po osem ali ve¢ ur prezivijo v
sluzbi, ampak tudi tisti, ki se na pravo sluzbo sele pripravljajo.
Govora je o mladih, ki gulijo srednjesSolske klopi ali pa
poslusajo modrosti slovenskih profesorjev na fakultetah.
Pogosto je slisati, da se za to populacijo v Kamniku ni¢ ne dogaja,
zato v tej prilogi posebej izpostavljamo nekaj dejavnosti za
mlade.

Sportna ponudba

Poleg tradicionalnih pohodniskih in kolesarskih avantur,
se lahko podate tudi na individualne ali ekipne Sportne
preizkusnje. Najem igris¢ za tenis in odbojko na mivki,

ki se nahajajo ob kamniskem kopalis¢u »Pod Skalcox, je
omogocen vsakomur, zato $portna zabava ne bo izostala. Za
malce drugacno Sportno izkusnjo se lahko v Kamniski Bistrici
preizkusite tudi v streljanju z lokom ali pa se preizkusite na
»Slackline gurtni« pri planinskem domu.

Cenik:

* Odbojka na mivki: 7€/uro (dopoldne) in 12€/uro (popoldne);
Kontakt: calcit.volleyball@gmail.com/ 040 978 070;

* Tenis: 6€/uro (Studentska cena); Kontakt: 040 900 662

* Streljanje z lokom: 5€/uro (Studentska cena);
Kontakt: 070 818 400)

Paintball

Malce bolj avanturisti¢ne skupine prijateljev se lahko odpravijo v
gozdove Kamniske Bistrice, kjer se na Kraljevem Hribu soocijo
v strateski igri Paintball. Za dobro izkusnjo se mora zbrati vsaj
Sest ljudi, v kolikor pa so skupine vecje, je vecja tako zabava kot
tudi kolic¢ina adrenalina. V igri se ekipi sre¢ata na posebnem
poligonu, glavna naloga pa je odnesti zastavico iz nasprotnikove
in jo prinesti v domaco bazo.

* Cena: 15€/osebo

Kamfest

V avgustu se tudi letos vraca festival Kamfest. Ta festival z
razgledom se uvr$¢a med najvecje dogodke v Kamniku, primeren
pa je za vse generacije. Festival je v zadnjih letih postal priljubljen
tudi drugje po Slovenije, nad njim pa so navduseni tudi turisti, ki se
radi pridruzijo Zivahnemu mestnemu utripu v tem ¢asu.

Utrip mladosti v Snoviku

Letos v Termah Snovik za zakljucek Solskih dni, v soboto, 18.
junija, od 11-18. ure, pripravlja »Utrip mladosti«, v katerem

bo poskrbljeno za brezskrbno zabavo. Za tiste z ritmom bodo v
zunanjem bazenu pripravili vodno aerobiko s plesno Solo, za tiste
z ravnotezjem »Slacklineg, za Zeljne zabave pa zabavo z DJ-em.
Tisti, ki so bolj tekmovalni in uZivajo v vodnih igrah, se bodo lahko
preizkusili v Stafetni igri »Bazenijada. Za vzdusje in animacijo bo
vsekakor poskrbljeno, tako da bo to res pravi zakljucek Solskega
leta za srednjesolce in priloznost za Studente, da si privoscijo
enodnevni oddih med izpitnim obdobjem.



