Pomoč v primeru nasilja v družini 
· pokličite policijo v kolikor ste neposredno ogroženi ali posredujete informacije: Policijska postaja Ptuj: 113, (02) 780 91 00, 
· pokličite krizni center, v kolikor potrebujete takojšnji umik na varno: Krizni center za žrtve nasilja v družini Maribor: 02/250 26 60, 051 324 211, kcm-mb@gov.si,
· pokličite ali pridite osebno na Center za socialno delo, za informacije, podporo in pomoč: CSD Spodnje Podravje, enota Ptuj:  02/787 56 00, gp-csd.sppod@gov.si,
· v kolikor potrebujete nastanitev na varnem, pokličite na CSD Spodnje Podravje, enota Ptuj, Varna hiša Ptuj: 051 368 299, varna.hisa.ptuj@gmail.com,
· pokličite ali pišete v svetovalnico za žrtve nasilja, ko potrebujete informacije, usmeritev ali individualno strokovno pomoč: Svetovalnica Kapljica: 070 445 660, kapljica@arsvitae.si; Društvo za nenasilno komunikacijo: 01/434 48 22, 031 770 120, info@drustvo-dnk.si ali pokličite na dežurni telefon: SOS telefon: 080 11 55.
Tukaj smo in lahko vam pomagamo.

