N I Nacionalni institut
za javno zdravje

ZDRAVIE V OBCINI BISTRICA OB SOTLI

Nacionalni inStitut za javno zdravje (NIJZ) vsako leto pripravi statisticne podatke o zdravju v 212
slovenskih obcinah. Na ta nacin lahko vsaka obcina prepozna izzive in svojo vlogo tudi na podrodu
varovanja, ohranjanjain krepitve zdravja. Podatkiniso namenjeni primerjavamz drugimi obc¢inami, saj
na njihovo vrednost med drugim vpliva Stevilo prebivalcev in velikost preucevanega problema v
posameznih obdinah. Sestavni del projektaZdravje vobdini je spletna aplikacija, ki omogoca takojsen
in interaktiven vpogled v zgoraj opisane podatke. Aplikacija je na voljo na spletnem naslovu
http://obcine.nijz.si.

Zadnja publikacijaje bila izdana leta 2020 in vkljucuje podatke preteklih let. Obcina Bistrica ob Sotli
je po zadnjih podatkih NIJZza leto 2018 podpovprecno razvitaslovenskaobcinazindeksom razvitosti
0,62, kar jo znotraj Spodnjeposavske regije uvrséa na zadnje mesto med 6 obc¢inami. Obcina odstopa
od slovenskega povprecja z negativnim prirastom prebivalstva (2018: Bistrica ob Sotli -14,1 %.,
Slovenija 6,8 %o) in visjim deleZzem odraslih, starih 25-64 let, ki imajo koncano najvec osnovno Solo
(2018: Bistricaob Sotli 20,7 %, Slovenija 14,4 %). Stopnjaizobrazbe je pomembno povezanaz zdraviem
—viSja kot je, vec zdravja za posameznika ali populacijo lahko pri¢akujemo.

V 9 od 35 spremljanih kazalnikov, s katerimi so ocenjevali zdravje prebivalcev slovenskih ob¢in, se
obcinaBistrica ob Sotli statisti¢no znacilno razlikuje (boljSe, slabSe) od povpredja preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje v primerjavi s povprecjem preostale Slovenije ima obcinav dvehkazalnikih.Zaznana
je niZjapovprecnabolniska odsotnost, ki znasa za leto 2018 14,7 koledarskih dni nezmoznosti za delo
na delovno aktivnega prebivalca, medtemko znasa slovensko povprecje 16,4 dni. Delez oseb, starejsih
od 65 let, ki so vkljuceni v storitev pomo¢nadomuznasa za leto 2018 3,5 %, medtem ko je slovensko
povprecje 1,7%. Koliko oseb se bo vkljucilo v storitev pomoc nadomu, je odvisno od dejanske potrebe
starejSih po tej pomodi in tudi od viSine cene te storitve, ki jo sofinancira obcina; ¢e je sofinanciranje
vecje, je pricakovati, da se bo za pomoc odlocilo ve¢ posameznikov.

Slabse stanje v primerjavi s povpre¢jem preostale Slovenije pa je zaznati Se v prekomemi
prehranjenostiotrok, starih 6-14 et (2018: Bistrica ob Sotli 28,0 %, Slovenija 24,5 %), niZji presejanosti
Zensk, starih 50-69 let, v Programu DORA (1. 1. 2018 - 31. 10. 2019: Bistricaob Sotli 62,6 %, Slovenija
76,2 %), visji stopnji bolnisnic¢nih obravnav zaradi bolezni, neposredno pripisljive alkoholu pri starejsih
od 15 let (povpredje 2014 - 2018: Bistrica ob Sotli 3,7/1000 prebivalcev, Slovenija 1,9/1000 prebivalcev)
in nizji odzivnosti v Program Svit (2018: Bistricaob Sotli 55,3 %, Slovenija 64,6 %). Po zadnjih podatkih
NIJZ, Centra za upravljanje programov preventive in krepitve zdravja za leto 2020 je odzivnost v
Program Svit v obdini Bistrica ob Sotlinazadnjemmestu v zdravstveni regiji Celje: 54,55 % (moski 52,08
% in Zenske 56,86 %).

V primerjavi s preteklimi obdobji v obcini Bistrica ob Sotli zaznavajo porast deleZa presejanih v
Programu Zora, upad bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec) in upad bolnisnitnih
obravnav zaradi zloma kolka pri starejsih od 65 let. Poleg tega je zaznati porast deleza prekomemo
prehranjenih otrok, porast prometnih nezgod, ki so jih povzrocili alkoholizirani povzrocitelji in
nara$¢anje splodne umrljivosti. Stevilo bolni§ni¢nih obravnav zaradi sréne kapi (35 - 74 let) naraséa,


http://obcine.nijz.si/

Stevilo bolnisni¢nih obravnav zaradi moZganske kapi (35 - 84 let) pa upada. Viden je tudi upad
prejemnikov zdravil zaradi sladkorne bolezni in poviSanega krvnega tlaka. Vrednotenje zadnjih stirih
kazalnikov ni enoznacno. Podatki lahko odsevajo dejanski porast/upad navedenih bolezni (ter
varovalnih dejavnikov in dejavnikov tveganj za njih), kot tudi zmoZnost zgodnjega/poznega

prepoznavanja teh bolezni med laiki ter ucinkovitost in organiziranosti zdravstvene oskrbe na vseh
ravneh.

Vrednosti kazalnikov so informativne narave in lahko sluZijo obdini ter drugim deleznikom pri
spremljanjustanja zdravjav obcini skozi letainiskanju razlogov zanj ter odlo¢anjuo ukrepih za krepitev
in ohranjanje zdravja. V vseh dosedanjih prikazanih publikacijah Zdravje v obcini (2016, 2017, 2018,
2019 in 2020) obcina Bistrica ob Sotli statisti¢no znacilno odstopa od slovenskega povpredja z niZjo
razvitostjo ob€ine, negativnim prirastom prebivalstva, visjim delezem odraslih, ki imajo koncano
najvec osnovno $0lo, niZjo odzivnostjo v Program Svit in visjo stopnjo bolezni,neposredno pripisljivih
alkoholu. Gre za kazalnike, na katere je mogoce vplivati s skupnim delovanjem deleznikov lokalnega
okolja.
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